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L'UNIONE SARDA

Un geometradi Villanovalranca

«Coltivo zafferano
per dimenticare
la sclerosi multipla»

La nuova vita di Ivan Cortis:
il suo “ororosso” vince tanti premi

Lavita puo presentareil conto
quando meno te lo aspettiela
cosamigliore da fare é rimboe-
carsi le maniche e andare
avanti, affrontando un’altra
sfida. E suceesso a Paolo Cor-
tis, 45enne di Villanovafranea
che da quelle parti é conosciu-
to come lvan. Fino al 2016 era
in ottima salute. Poila diagno-
sidi selerosi multipla arrivata
come una mazzata che, in
principio, ha distrutto i suoi
piani. Ma solo apparentemen-
te: lvan amava il suoveechiola-
voro e la passione I'ha fatto ri-
nascere: «Ero un “geometra
dacampagna” - come si defini-
sce -eseguivorilievi topografi-
ci ed ero un perito di agenti
metereologici estremi, passa-
vo le giornate sui campi colti-
vati (El tutta la Sardegna, per
farliquidare i danni». Costret-
toa lasciarﬂ i panni da geome-
tra si reinventa coltivatore di
zafferano.

La malallia

«Un fulmine a ciel sereno, li
per li - racconta Ivan Cortis -
avevo un bel lavoro ma all'im-
provviso sono stato costretto
a cambiare, non riuscivo pit a
camminare normalmentes.
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Ivan
Cortis

Soffriva di dolori lancinanti,
intensie prolungati. Gliaccer-
tamenti clinici da parte del
neurologo che hanno confer-
mato tutto: selerosi multipla.
Lamalattia ha limitato la
zionalita della sua gamba de-
stra costringendolo a utilizza-
retutoriestampelle per deam-
bulare e mantenere I'equili-
brio: lavorare nel mezzo dei
campi arati non era piu possi-
bile. «Mi dovevo reinventare -
continua - da hobbista, la mia
passione era coltivare lo zaffe-
ranos.

La passione

Il nonno Luigino e il padre
Enzo gli hanno trasmesso |'a-
more per la campagna, lo zio
Claudio quella per lo zaffera-
no: «Zio Claudio, ora g5enne,
qualche anno fa stava per ab-
bandonare l'attivitd, quindi
I'horilevata perche |'avevo co-
nosciuta da quand’ero bambi-
no, e mi piacevas. Oggi Ivan
Cortiscoltiva oltre mezzo etta-
ro con migliaia di bulbi auto-
prodotti. Trovandosi nella si-
tuazione di doversireinventa-
re una professione, non piu co-
me hobbista, Ivan ha studiato
I'argomento, trovando nel “Li-
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bro bianco sullo zafferano”,
edito da Laore, la sua guida.
Ha affinato le tecniche di sele-
zione dei bulbi, coltivazione e
di essicazione, im dosi
con una voglia di fare fuori dal
comune per un lavoro che lo
ha riportato a ripercorrere le
tradizioni del suo paese. Colti-
vare lo zafferano non e solo
piantare bulbi e aspettare che
fioriscano_ per ottenerne gli
stimmi. «E come se mi fossi
messo a dirigere un'orche-
stra, 1 lavori pesantl vengono
eseguitidamio padreedaalcu-
ni amieci. Ho messoin campoil
cervello e curo tutto, compre-
sa l'essiccazione, che e fonda-

mentale per la riuseita di un
prodotto di qualitas.

Lo zafferano

Sono le analisi organoletti-
che a cui vengono sottoposti i
prodotti dop ad evidenziarne
le qualita. Si considerano tre
fattori: colore, sapore e odore.
Nell'ultima analisi, addirittu-
ra il colore del suo oro rosso
aveva un parametro di 282,
bensoprail minimo accettabi-
le di 200 imposto dalla regola-
mentazione sulla qualita. «Ri-
cercandolaqualita, riescoate-
nere degli standard elevatis,
precisail coltivatore. [l prodot-
to e di nicehia, apprezzato da-

gli esperti, tanto da riuscire
nell'impresa di vincere ben
tre premi negli ultimi due an-
ni: nel 2021 il Sardegna Food
Awards categoria zafferano
DOP della Sardegna, bissato
nel 2022 ed enfatizzato, que-
sto febbraio, dalla conferma
negli Italy Food Award di Mila-
no. Riconoscimentiecceziona-
li perlo “Zafferano Cortis", col-
tivato nelterritorio di Villano-
vafranca, che ripagano la scel-
tadicambiare, lanuovavitadi
un uomo forte che ha saputo
rialzarsi dopo una brusea ca-
duta imposta dalla vita.
Giovanni G. Scanu
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